
الإسعافات الأولية

احجز مقعدكالرسوم($)اماكن الإنعقادبتاريخ

سجل الأن٣٣٠٠اسطنبول١١ مايو -١٥ مايو ٢٠٢٥

 أهداف البرنامج

إجراء الإسعافات الأولية للمصابين في مجال العمل عن طريق الإلمام بأعراض كل حالة وكيفية
التعامل الإحترافي معها.

 المستفيدون 

كافة المستويات الوظيفية.

 

 المحتويات

http://www.firstselectbh.com/register.php?id=90&.l_id=11849&lang=ar


أساسيات إنقاذ الحياة
مفهوم و أهمية الإسعافات الأولية

مهارات المسعف
أول ما يجب عمله ...

النزيف
الرعاف ( نزف الأنف )

الصدمة
الحروق

الكسور
حوادث الطريق

الإنفجارات و الطلقات النارية و القذائف
التسمم

عضة الأفعى و لدغة العقرب
الغرق

ضربة الشمس ( ضربة الحر )
حقيبة الإسعافات الأولية ( الصيدلية المنزلية )

 

أساليب التدريب

المحاضرة القصيرة
النقاش و الحوار

العمل ضمن مجموعات
التمارين الجماعية والتطبيقات العملية
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